
スペシャルオリンピックス 

バスケットボール ・卓球 ユニファイド

プログラムを実施しました 
 

6 月 15 日(土)、洗足学園中学高等学校では、認定ＮＰＯ法人スペシャルオリンピ

ックス日本・神奈川との共催で、知的障がいのある人（「アスリート」と呼びます。）

と、知的障がいのない人（「パートナー」と呼びます。）が、一緒にバスケットボール・

卓球の練習をするプログラム（ユニファイドプログラム）を開催しました。 

本校生徒を含む１００名を超える規模での開催となりましたが、今回で６回目を迎

え、バスケットボール部・卓球部の高校 2 年生を中心として、準備･運営ともに生徒

主体で行いました。 

生徒たちは、アスリートの皆さんと気持ちの良い汗をかき、運動を通じて心を通わ

せていました。ボランティア体験を通して社会貢献に関する理解を深めるとともに、

社会的視野を広げることができた素晴らしい機会となりました。 

 


