
剣道部が女子高リーグで優勝しました 
 

 

2019年 3月 31日に第 49回神奈川県女子高等学校剣道リーグ戦が開催されました。

本校の剣道部からは６名の生徒が参加をし、高校１年生の部員３名のチームが団体戦で優

勝をしました。また中学３年生の部員２名、中学２年生の部員１名のチームが団体戦で準

優勝をしました。さらに、個人戦では中学３年生の部員１名が準優勝、高校１年生の部員

２名が第３位に入賞しました。 

本校の剣道部は人数が少ないながらも密度の濃い練習を積んでいます。普段は週４日の

練習を行っており、また外部の大会にも積極的に参加をして試合の経験を積んでいます。

また「剣道」というスポーツは、技術を身につけるだけでなく礼儀・作法も大切にしてお

り、部活動を通じて精神的な鍛練を積むこともできます。部員たちは剣道を通じて体力的

にも・精神的にも大きく成長しており、今回の大会の成績はこうした普段の稽古の成果か

と思います。入賞を勝ち取った部員たちの表情はとても生き生きとしたものでした。今後

の更なる活躍をぜひご期待ください。 

 

 


