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 プログラム  

 

開会式 

1. 開会のことば  2. 校歌斉唱 3. 優勝杯返還 4.学校長のことば 

5. 洗足会会長のことば 6. 生徒宣誓 7. 競技上の注意  

 

競技 

1． 

2． 

3． 

4． 

5． 

6． 

7． 

8． 

9． 

10． 

11． 

 

12． 

13． 

14． 

15． 

16． 

17． 

18． 

19． 

20． 

21． 

22． 

23． 

準備体操（ラジオ体操第一）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

応援合戦（エール交換）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

走れｒｕｎ×３（徒競走）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

力いっぱい引きまくれ！（綱引き）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

熱帯低気圧発生中！（サイクロンレース）・・・・・・・・・・・・・・・ 

中２集団演技「SKYWARD」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ホップ・ステップ・ジャンプ（大縄跳び）・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

波乱万丈（障害物競走）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ムカデンジャー！出動（ムカデ競走）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

これぞ師弟の信頼関係！（二人三脚）・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

集団行動２０１8・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

昼     食 

応援合戦・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

大奥～洗足の乱～（棒タイヤ引き）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

運動部対抗リレー決勝・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

さあ！波に乗ろう！(大移動＋背渡り)・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

タイムセール入れ放題 残り８０秒！（玉入れ）・・・・・・・・・・・ 

いざ、出陣！（騎馬戦）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

この人探してます（借り人競走）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

転がる玉を追いかけて（大玉送り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

高２集団演技「Everybody Cut Footloose!!」・・・・・・・・・・・・・・・・ 

最後の勝負！めざせ大逆転！（色別対抗リレー）・・・・・・・・ 

フォークダンス～最後だよ！全員集合～（ジェンカ）・・・・・・・ 

整理体操（ラジオ体操第一）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

全員 

各色全員 

中１選手 

高２選手 

中３選手 

中２全員 

高３選手 

高１選手 

中２選手 

教員・各学年 

高３運動部有志 

 

各色全員 

中３選手 

運動部選手 

高２選手 

中２選手 

高１選手 

高３選手 

中１選手 

高２全員 

各色選手 

全員 

全員 

 

閉会式 

1．成績発表   ２．学校長講評   ３．実行委員長より   ４．閉会のことば 
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各学年の色分け（誕生日による） 

  青 赤 黄 白 

中１ 
３月１日～６月５日 

６５名 

６月６日～８月１０日 

６５名 

８月１１日～１２月２日 

６５名 

１２月３日～２月２７日 

６５名 

中２ 
３月１２日～５月２７日 

６２名 

５月２９日～９月７日 

６２名 

９月８日～１１月２５日 

６１名 

１１月２６日～３月７日 

６１名 

中３ 
３月３日～５月３０日 

５９名 

６月２日～８月２８日 

６４名 

８月３０日～１１月３０日 

６５名 

１２月２日～２月２６日 

５９名 

高１ 
３月３日～６月１８日 

５８名 

６月１９日～９月７日 

６２名 

９月８日～１１月１８日 

６４名 

１１月２０日～２月２６日 

６３名 

高２ 
３月４日～５月２８日 

５７名 

５月３１日～８月３１日 

６１名 

９月１日～１１月１８日 

５７名 

１１月２０日～３月２日 

５７名 

高３ 
３月４日～６月８日 

５７名 

６月１０日～８月２８日 

５９名 

８月２９日～１１月１３日 

５６名 

１１月１４日～２月２６日 

６１名 

人数 ３５８名 ３７４名 ３６６名 ３６６名 

 

各種目の得点 

種目 
1

位 

2

位 

3

位 

4

位 

5

位 

6

位 

7

位 

8

位 

応援合戦 90 60 40 30     

徒競走 4 3 2 1     

ムカデ競走 50 35 25 20 15 10 5  

障害物競走 7 5 3 1     

借り人競走 8 6 4 2     

色別対抗リレー 90 60 30 10     

その他の競技 70 50 30 10     

 

※保護者の方は、生徒名の記入されているネームホルダーを必ずご持参ください。 

※写真・ビデオなどの撮影は、ネームホルダーを下げている保護者の方のみとさせていた

だきます。 
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