
 

７月１９日（火）～２１日（木）にかけて、中学１年生は白樺湖ＨＲ研修に行ってきま

した。このＨＲ研修は、集団生活の中で自分を見つめ、中学生としての自覚を持つという

意図で行っています。３日間とも快晴で、非常に気持ち良い天候の中で研修を行うことが

できました。 

１日目は横谷渓谷で昼食をとり、周辺の散策を行いました。なかなか大変でしたが、乙

女の滝の壮大さに疲れも吹き飛んでしまったようです。その後、飯盒炊爨でカレーを作り

ました。火をおこすのに苦労している生徒も多くおりましたが、どの班もおいしく作るこ

とができたようです。また、この時合わせて非常食体験も行いました。各家庭で用意して

いる水のみで作れる非常食を持ち寄り、どのようにして作って食べるのかを体験しました。 

２日目は八島ヶ原湿原から車山山頂を目指し、ハイキングを行いました。豊かな自然や

数時間かけて山頂まで登り切ったときの達成感は普段の生活では味わうことができないも

のばかりでした。 

夕食後は、キャンプファイヤーを行いました。「火の精霊」たちが火をつけ、練習したダ

ンスや実行委員が準備したゲームを楽しみました。 

３日目は鷹山ファミリー牧場に行きました。まずは全員でソーセージ作り体験を行い、

その後、乳搾り、バター作り、魚掴み取りの３つにわかれて体験を行いました。そして、

それぞれの体験で獲得したものを持ち寄り、ミルクポトフと焼き魚を作りました。 

３日間の中で、生徒一人一人が自分の役割を自覚し、集団行動で大切なことを学ぶこと

ができました。 


