
中学１年 白樺湖ＨＲ研修を振り返って            
７月末に中学１年生は白樺湖研修へ行って参りました。行事ノートから感想文を掲載します。 

 

 

このＨＲ研修で印象に残ったのは、ハイキングです。山を登ったり下

りたりの繰り返しで大変だったところもありましたが、自然の中をずっ

と歩くというのは、とても気持ちが良かったです。また、湿原やニッコ

ウキスゲなどの山に咲いていた花のほとんどは初めて見たものでした。

どれもきれいで、東京とは違って自然が沢山あるところだからこそ見る

ことができるのだなと感じました。その花の豆知識も知ることができて

良かったです。頂上に着いた時には、登っている時とは違った景色があ

ると感じられました。山を登りきったことと、頂上から遠くの景色を一

望できることの気持ち良さがあったからだと思います。本当に美しい山々の景色を見ることができ、幸せ

でした。下山の時のロープウェーは涼しい風を感じながら乗ることができ、気持ちがよかったです。見渡

す限り澄み渡る青い空の中、登山することができ、とても良い思い出になりました。 

私は、今年のＨＲ研修のスローガン「彩強 Teamwork ２GOGO！」を「彩強」と「Teamwork ２

GOGO！」に分け、努力しました。 

まず「彩強」では、いつも学校生活の中で感じられる皆の個性（彩）をこの機会に存分に発揮し楽しい

ＨＲ研修にしていこうと思いました。またＨＲ研修で友情の絆を最強にしようと思いました。三日間の研

修を終えて「楽しかった。計画してくれてありがとう。」と言ってくれたり、活動中協力したりすることも

多かったので「彩強」が達成できました。 

「Teamwork ２GOGO！」では、飯盒炊爨やスタンツで協力して物事を進め、良いものをつくること

を努力しました。始めは鳥の丸焼きは気持ち悪そうだなと思っていたけれど、実際調理してみると、意外

と平気で、他の人も別のことで頑張っているので自分も頑張って調理しようと思いました。飯盒炊爨では

おいしいご飯が作れ、スタンツではどのクラスも劇、ダンス共に大成功だったので、「Teamwork ２

GOGO！」も達成できたと思います。楽しいＨＲ研修になり良かったです。 

     実行委員長 

 

レタスが届きました。           

 ＨＲ研修中に農業体験の一環として、レタスの栽培をしました。そのレ

タスがつい先日、鷹山ファミリー牧場から届きました。みずみずしいレタ

スを自宅へ持ち帰り、おいしくいただきました。 

 


