
７月１９日から２１日にかけて、長野県白樺湖にて中学１年ＨＲ研修を行いました。初

日は湖畔で自然をスケッチし、夕食は飯盒炊爨で、鳥の丸焼きとビーフシチューを作り

ました。普段体験できない火起こしや、鳥の調理など、どの班も苦労しているようでしたが、

料理はとてもおいしそうに出来上がりました。二日目は車山高原へのハイキングに出かけ、

数時間かけて山頂を目指しました。道中は涼しい気候の中、ニッコウキスゲなどの植物

を観察しながら道を進みました。多くの観光客の方とすれ違い、その度に交わす挨拶が

とても気持ちよく感じられました。途中雨に降られることもありましたが、それも含め、自然

の中での過ごし方を学ぶ良い機会となりました。夜にはキャンプファイヤーを囲み、各ク

ラスがスタンツを披露しました。その後に空に打ち上げられたサプライズの花火もあり、忘

れられない思い出になったことでしょう。最終日は鷹山ファミリー牧場にて、スモークチー

ズ作りをしました。また、乳搾り体験や、魚つかみ体験などの班に分かれ、各自貴重な体

験をすることができました。集団で生活をすることの大切さ、自然と生きることの大切さを

学んだ三日間となりました。 

 

 

 


