
□オリエンテーションを実施しました。            
新中学１年生が入学してから三日間は、洗足学園のことをよく知るために、オリエンテーションが行われます。特

に初日は、新しい友達と触れ合うためにインプロビゼーション（インプロ）をおこないました。簡単なゲームを通じ

て新しい友達を触れ合います。インプロはもともと演劇のメソッドで、お互いが親睦を深め、相手を信頼するための

活動です。体育着に着替え、新しい友達と楽しそうにはしゃぐ姿に、教員からも笑みがこぼれました。その後も「校

内見学」「学習について」「部活動について」「体育祭について」などの話を聞きました。 

 

←全員の名前を呼べるようにネームカードをつけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→班の皆でお互いの名前を呼び、同じ動きをする 

「ネーム・アクション」。 

 

 

 

 

←二人で息を合わせる「ナイフ＆フォーク」 

 

 

 

 

 

 

 

 

→班の皆で物語の一場面を再現します。 

 

 

 

←目をつぶり、パートナーを信頼して歩く 

 「ブラインドウォーク」 


